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Von starkem Lebenswillen und Hoffnung

Brustzentrum Altmark: Schauspielerin Kathrin Spielvogel beim Patiententag in Salzwedel
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Brustkrebs ist die hau-
figste Krebserkrankung
bei Frauen. Auch Schau-
spielerin Kathrin Spiel-
vogel ist betroffen. Beim
Patiententag am Sonn-
abend wird sie dariiber
reden. Volksstimme-Re-
dakteurin Heike Hein-
rich sprach mit ihr.

Volksstimme: Frau Spielvogel,
Sie sind bekannt aus Film, Fern-
sehen und vom Theater. Da gibt
es aber einen Film, in dem Sie
unfreiwillig die Hauptrolle spie-
len: ,Ich will ja leben, oder?*.
Kathrin Spielvogel: Ich bekam
2006 die Diagnose Brustkrebs,
wie jahrlich tiber 50 000 ande-
re Frauen in Deutschland leider
auch. Ich fiihlte schnell, dassich
festhalten mochte, was weiter
passieren wiirde. Eine Freun-
din, die Fotografin ist, hat ihren
Weg durch die Krankheit mit
der Fotokamera dokumentiert.
Dadurch wurde ich inspiriert,
und bei meinem Beruflag die Vi-
deokamera nahe. Ich habe mich
tiber die folgenden neun Monate
selber gefilmt. Mitte 2007 habe
ich mir das Material, 12 Stunden,
das erste Mal angeschaut. Und
dann habe ich in zwei Jahren
mit Nicholas Feustel, Produzent
und Regisseur, daraus den Doku-
mentarfilm: ,Ich will ja leben,
oder? - ein Krebsvideotagebuch”
geschnitten und produziert. Mit
diesem Film bin ich seit vergan-
genem Jahr auf Vortrags-Tour.
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Volksstimme: Erinnern Sie sich
noch an den Moment, als Sie die
Diagnose Brustkrebs erfahren
haben? Was ging in Thnen vor?
Kathrin Spielvogel: Ich hatte
den Vor- oder Nachteil, schon
zwei Jahre mit einem Deis (Duk-
tales Carcinoma Insitu), eine Art
Krebs-Vorstufe, in meiner rech-
ten Brust, gelebt zu haben. Als
die Diagnose invasives Carcinom
dann kam, war ich etwas vorbe-
reiteter, als wenn es vollkommen
aus dem Nichts gekommen wire.
Dennoch kann Frau darauf nicht
vorbereitet werden. Der Boden
wird dir erstmal unter deinen
Fliflen weggezogen.
Volksstimme: Ist es Ihnen
schwergefallen, sich zum Brust-
krebs zu bekennen, es offentlich
zuzugeben und anzusprechen?
Kathrin Spielvogel: Ich habe
lange an dem Film gearbeitet,

und dieser Weg war ein grofles
Stiick Verarbeitung fiir mich.
Von vielen Tranen begleitet,
aber auch sehr heilsam. Als ich
erkrankt war und dann in der
Chemotherapie steckte, habe
ich mich oft geschamt, dafiir,
dassich krank bin, dass ich nicht
mehr mithalten kann, was mei-
ne Arbeit und die Lebenspla-
nung betrifft. Als der Film aus-
gestrahlt wurde, hatte ich grofe
Angst, missverstanden zu wer-
den. Aber die Reaktionen auf den
Film waren so iiberwaltigend
positiv und zahlreich, dass ich
wausste, wir haben es richtig ge-
macht. Ich wollte aufklaren dar-
iiber, dass Chemotherapie leider
soviel mehrist, als nur die Haare
zu verlieren und zu kotzen. Ich
wollte mehr Verstandnis bei An-
gehorigen hervorrufen, und ich
wollte auch Arzten zeigen, was
solch eine heftige Therapie fiir
einen Patienten bedeuten kann.
Volksstimme: In Threr Brust
wurden sechs Tumore gefunden,
Sie haben sechs Chemotherapi-
en hinter sich. Gab es Stunden,
Tage, in denen Sie nicht mehr
gegen den Krebs ankampfen
wollten oder konnten?

Kathrin Spielvogel: Nach der
Operation - mir wurde die rechte
Brust entfernt - hatte ich gro-
e Probleme, wusste teilweise
nicht, wie es weitergehen soll
oder kann. Die Chemotherapie
hat interessanter Weise meinen
Kampfeswillen geweckt. Nach
der zweiten Sitzung hat der stu-
re Teil in mir entschieden: ,Das
machst du nicht umsonst. Die-
sen Wahnsinn stehst du nicht

durch, um danach nicht mehr
hier zu sein.”

Volksstimme: Und was hat Sie
wieder aufgebaut, Thnen gehol-
fen zu sagen ,Ich will ja leben?
Kathrin Spielvogel: Das ist eine
gute Frage und nicht einfach
zu beantworten. Wahrend der
Therapie war es vielleicht eine
Kombination aus sehr starkem
innerem Uberlebenswillen und
der Hoffnung, dass ich diesen
Weg nicht umsonst beschreiten
muss.

Volksstimme: Welche Rolle hat
dabei Thr Umfeld gespielt?
Kathrin Spielvogel: Eine sehr
grofie! Ohne die Hilfe und Un-
terstiitzung meiner Eltern und
durch meinen engsten Freun-

deskreis hatte ich das niemals -

durchstehen konnen. Dafiir bin
ich allen fiir immer dankbar.
Volksstimme: Hat der Krebs
Thre Einstellung zum Leben
verandert?

Kathrin Spielvogel: Die klassi-
sche Frage, die auch ich heute
mit einem Ja beantworte. Im

Der Patiententag...
...im Rahmen des Brustzent-
rums Altmark ist am Sonn-
abend, 15. Oktober, ab 10 Uhr
im groBen Konferenzraum
Altmark-Klinikums Salzwedel,
BrunnenstraBe 1.

10 Uhr: Er6ffnung durch Chef-
arzt Prof. Hans-Harald Riedel;
10.15 Uhr: Vortrag ,Diagnostik
und Therapie von Brustkrebs"
von Oberarzt Dr. Klaus Szmag-
linski;

Film sage ich an einer Stelle,
ich kdme mir vor wie mein ei-
genes Krebsklischee, bei dem
Gedanken daran, Dinge dndern
zu wollen. Es ist so gekommen.
Ich gehe bewusster mit meiner
verbliebenen Kraft um. Ich len-
ke meine Gedanken bewusster,
lasse mich nicht mehr schnell
beeinflussen. Ich bin aus dem
 Funktionieren-um-jeden-Preis-
Hamsterrad” ausgestiegen. Und
ich schaue mein Leben aus einer
lebensbejahenden Perspektive
an.

Volksstimme: Was raten Sie
Frauen, die sich ebenfalls mit
der Diagnose Brustkrebs kon-
frontiert sehen? ;
Kathrin Spielvogel: Eines
der wichtigsten und zugleich
schwierigsten Dinge ist, bei sich
zu bleiben, dem Arzt auf Augen-
hohe zu begegnen und seinen
individuellen Weg zu gehen. Ver-
lieren Sie nicht den Humor und
informieren Sie sich bei Organi-
sationen wie zum Beispiel www.
mamazone.de.

10.45 Uhr: Vorstellung Selbst-
hilfegruppe Sonnenschein;

11 Uhr: Vortrag ,Sinnvolle
begleitende Therapie bei
onkologischen Erkrankungen*
von Facharztin Sylvia Brosius;
11.45 Uhr: Modenschau;

13.15 Uhr: Vortrag , Krebs tber-
lebt - und nun* von Kathrin
Spielvogel;

anschlieBend Podiumsdis-
kussion; Ende gegen 16 Uhr



